
BANANA BREADS | 3.80

CHOCOLATE BANANA BREAD
Plátano, Harina de Trigo Sarraceno, Aceite de Oliva, Dátiles y Chocolate 
70% 

MARBLED BANANA BREAD 
Plátano, Harina de Trigo Sarraceno, Aceite de Oliva, Dátiles, Cacao en 
Polvo, Almendras y Avellanas 

BLUEBERRY BANNA BREAD 
Plátano, Harina de Trigo Sarraceno, Aceite de Oliva, Dátiles y Arándanos

COOKIES
COOKIE FUDGE  |  3.80
Avena sin Gluten, Harina de Trigo Sarraceno, Harina de Arroz, Mantequilla 
de Almendras, Aceite de Coco, Jarabe de Arce, Leche de Coco, Azúcar de 
Coco, Chocolate 70% y Cacao Nibs o Chispas de Chocolate

COOKIES   |   3.80
Avena sin Gluten, Harina de Trigo Sarraceno, Harina de Arroz, Mantequilla 
de Almendras, Aceite de Coco, Jarabe de Arce, Chocolate 70%

COOKIE DOUGH  |  4.30
Mantequilla de Almendras, Avena Sin Gluten, Jarabe de Arce, Chocolate 
70%, Sal Maldón

MONKEY DOUGH  |  4.80                                                           
Mantequilla de Almendras, Avena Sin Gluten, Jarabe de Arce, Chocolate 
70%, Mantequilla de Cacahuetes y Compota de Dátiles

BLISS BALLS  |  2.50

BLISS BALLS CÚRCUMA 
Almendras, Anacardos, Avellanas, Dátiles, Maca, Reishi,                       
Canela y Cúrcuma

BLISS BALLS CACAO
Almendras, Avellanas, Anacardos, Dátiles y Cacao en Polvo

BLISS BALLS MATCHA
Almendras, Anacardos Dátiles y Matcha

BLISS BALLS COCO
Almendras, Avellanas, Anacardos, Dátiles y Coco Rallado

BITES
COQUITOS  |  2.80 
Coco Rallado, Avellanas, Aceite de Coco, Leche de Coco, Dátiles y 
Mantequilla de Avellanas 

BAKERY

TARTAS  |  6.50

DOUBLE CHOCOLATE CAKE 
Harina de Espelta, Cacao, Azúcar de Coco, Leche de Almendras, 
Aceite de Oliva, Vinagre de Sidra de Manzana, Jarabe de Arce, Leche 
de Coco, Chocolate 70% y Cacao Nibs

CARROT CAKE 
Harina de Espelta, Canela, Leche de Almendras, Zumo de Naranja, 
Aceite de Oliva, Vinagre de Sidra De Manzana, Jarabe de Arce, Pasas, 
Zanahoria Rallada, Leche de Coco, Anacardos, Aceite de Coco y 
Nueces Pecanas

MARBLED CAKE 
Harina de Espelta Cacao en Polvo, Azúcar de Coco, Leche de 
Almendras, Aceite de Oliva, Vinagre de Sidra de Manzana, Jarabe de 
Arce, Canela, Leche de Almendras, Zumo de Naranja, Mantequilla de 
Avellanas y Avellanas Tostadas

ORANGE CHOCOLATE CAKE 
Harina de Espelta, Cacao en Polvo, Azúcar de Coco, Leche de 
Almendras, Aceite de Oliva, Vinagre de Sidra de Manzana, Jarabe de 
Arce, Canela, Zumo de Naranja, Leche de Coco, Dátiles, Almendras, 
Pistachos y Avellanas Tostadas

TARTLETS  |  6.50

CHOCOLATE TARTLET 
Harina de Almendras, Harina de Arroz, Harina de Trigo Sarraceno, 
Canela, Aceite de Oliva, Jarabe de Arce, Mantequilla de Cacahuetes, 
Sal del Himalaya, Leche de Coco, Azúcar de Coco, Chocolate 70%, 
Cacao Nibs y Chispas de Chocolate

RAW PIES | 5.90

Sabores: Mango, Arándanos, Matcha, Cacao, Espirulina, Cúrcuma, 
Coco, Açaí o Chocolate Chips
Crust: Almendras, Anacardos, Avellanas y Dátiles. Sabores: Cacao, 
Coco, Matcha o Açaí
Crema: Leche de Coco. Aceite de Coco, Anacardos, Jarabe de Arce o 
Dátiles y Sabor

BROWNIE |  3.90

Harina de Almendras, Avellanas, Nueces Pecanas, Sal del Himalaya, 
Cacao en Polvo, Dátiles, Aceite de Coco, Mantequilla de Avellanas y 
Avellanas

BARRAS DE PROTEINA |  3.90

PEANUT BAR 
Proteina de Guisantes, Dátiles, Maple, Mantequilla de Cacahuete, 
Mantequilla de Almendras, Copos de Avena Sin Gluten

CHOCOLATE BAR
Proteina de Guisantes, Dátiles, Maple, Chocolate 70%, Mantequilla de 
Almendras, Copos de Avena Sin Gluten

contiene gluten contiene frutos secos

libre de gluten libre de cocción

*** Todos los productos pueden contener trazas de gluten y de frutos secos

ALÉRGENOS



LIMONADA 500ML  |  4.00

AGUA DETOX  |  4.30

AGUA  |  2.20

KOMBUCHA  |  4.40

AGUA CON GAS  |  3.00

MASALA CHAI  |  4.80

CHOCOLATADA  |  4.00

COLD BREW  |  4.00

VEAL GURU  |  10.50
Espinacas, Tomate Pera, Ternera, 
Queso de Cabra y Pesto de Tomates Secos

CHICKEN NIRVANA  |  10.50   
Kale, Tomate Pera, Pollo, Queso de Cabra    
y Pesto de Tomates Secos

VEGGIES RITUAL  |  9.50   
Espinacas, Albahaca, Tomate Pera,    
Queso de Cabra y Pesto Kale

ROOTS PAQUITO  |  13.00   
Espinacas, Tomate Pera, Cebolla Morada, 
Queso de Cabra, Salsa de Trufas, Cordero

REGULAR

2.20

2.20

2.40

2.80

2.80

3.00

4.00

GRANDE

3.20

3.20

3.20

3.80

3.80

4.80

4.80

4.80

3.00

EXTRA
GRANDE

4.20

4.50

4.50

5.80

5.80

5.80

ESPRESSO 

AMERICANO
BATCH BREW    
MACCHIATO
CAPPUCCINO
LATTE
FLAT WHITE
GOLDEN LATTE
MATCHA LATTE
MASALA CHAI
TÉ / INFUSIÓN                 

CHOCOLATADA
SPICY SOIL  |  9.80
Edamame, Lombarda, Zanahoria Rallada , Rábano, 
Quinoa, Granola Salada, Espinacas y Peanut Sriracha

SWEET MANTRA  |  9.80
Kale, Cilantro, Perejil, Tomate Pera, Manzana Verde, 
Boniato, Frijoles Negros, Semillas de Girasol y Salsa de 
Yogurt 

GREEK GODDESS  |  9.80
Tomates Cherry, Garbanzos, Queso Feta, Quinoa, Perejil, 
Semillas de Calabaza y Vinagreta de Mostaza Dulce

PANINIS

SALADS IN 
A JAR

HOT DRINKS

COLD DRINKS

(NEVERA)

(NEVERA)

HAPPY CACAO  |  4.20
Ashwaghanda, Cacao, Canela y Leche de Avena

POWER PUMPKIN SPICE  |  4.20
Cordyceps, Canela, Cúrcuma, Puré de Calabaza, 
Café y Leche de Avena

BEAUTY LATTE  |  4.20
Tulsi, Colágeno en Polvo, Puré de Remolacha, 
Leche de Avena, Dátiles y Vainilla

BRAINY COFFEE  |  4.20
Reishi, Jengibre, Canela, Clavo, Vainilla, Café, 
Leche de Avena y Azúcar de Coco

DRINKS FOR
BALANCE

Bebida Vegetal por 0.50 más 



GINGER SHOT  |  3.00
Jengibre, Limón

CELERY JUICE  |  3.00
Celery

FULL POWER  |  3.00
Zanahoria, Remolacha, 
Jengibre, Limón

THE CLASSIC  |  4.20
Pan de Harina de Espelta Integral de Masa
Madre, Tomate Rallado, Tomates Cherry,
Semillas de Cáñamo

MEDITERRÁNEA  |  5.20   
Pan de Harina de Espelta Integral de Masa 
Madre, Hummus de Garbanzos, 
Aguacate Laminado, Semillas de Cáñamo

GUACAMOLE  |  5.20   
Pan de Harina de Espelta Inegral de Masa 
Madre, Guacamole, Semillas de Sésamo
Negro, Semillas de Calabaza

TOSTADA ADICIONAL |  2.50 
Del sabor que elijas

REGULAR

4.50

GRANDE

7.50

7.50

ROMPE AYUNO
Espinaca, Aguacate, Pepino, 
Celery, Limón, Jengibre, 
Menta, Agua

AÇAÍ SMOOTHIE
Açaí, Banana, Fresas, 

Leche de Almendras

TOASTS
SMOOTHIES

IMMUNITY SHOTS
(NEVERA)

AÇAÍ BOWL  |  10.50
Açaí, Banana, Arándanos, Leche de Almendras

TOPPINGS INCLUÍDOS  
Banana, Fresas, Arándanos, Nutty Granola 

COCONUT CHÍA POT  |  6.00
Chía, Leche de Coco, Jarabe de Arce

TOPPINGS INCLUÍDOS  
Fresas, Arándanos, Mantequilla de
Cacahuete Roots

EXTRAS  |  1.50
Banana, Fresas, Arándanos, Nutty Granola, 
Mantequilla de Frutos Secos

SUPERFOOD
BOWLS


